
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 فرم طرح درس 

 1402نیمسال اول : نیمسال تحصیلی

 ساعت 24ساعت درس: تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: 1فوریت های پزشکینام درس: 

کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: هوشبری رشته تحصیلی:

 پیوسنه

 زهره گریوانی مدرس: دانشکده پرستاری محل برگزاری:

 به مصدومین در حوادث و فوریت ها قبل از انتقال به مراکز درمانی فراگیری اصول و روش های کمک رسانی  هدف کلی درس:

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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یت بیمارستانی و اقدامات اولیه در مسموممعرفی اورژانس پیش 
 ها
 
 

  تعریف کمک های اولیه و بخش های اورژانس پیش

 شناختی بیمارستانی را بیان کند. 

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور 

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 ز م اانواع مسمومیت و اقداماتی که در برخورد با هر کدا

 شناختی مسمومیت باید انجام دهد را ذکر کند.انواع 
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 اقدامات اولیه در سوختگی ها

 

 

 

 .شناختی ساختار و وظایف پوست را شرح دهد 

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 اختیشن شدت صدمات و درصد سوختگی را برآورد کند.

  ه کانواع روش های سوختگی را ذکر کرده و اقداماتی را

ا رهد دباید در برخوردبا هر کدام از انواع سوختگی انجام 

 توضیح دهد.
 شناختی

 شناختی ویژگی های انواع سوختگی را ذکر کند.
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 انواع زخم ها و اصول صحیح پانسمان و بانداژ

 
 

 

 

 

 کر ا ذعلایم و مشخصات هر کدام از آنها ر انواع زخم ها و

 شناختی کند.

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 و  ستهاقدامات اولیه در برخورد با انواع زخم های باز، ب

 شناختی قطع شدگی ها را توضیح دهد.

  شناختی د. آنها را ذکر کنانواع بانداژ و کاربرد هر کدام از 

  .شناختی اصول صحیح انجام پانسمان و بانداژ را توضیح دهد 

  

 
  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو شیرسانه های آموز
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 اقدامات اولیه در صاعقه زدگی و غرق شدگی

 
 
 

 شناختی انواع غرق شدگی را توضیح دهد

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 م اقدامات اولیه ای که باید در حوادث غرق شدگی انجا

 شناختی شود را شرح دهد

 شناختی قدامات اولیه در صاعقه زدگی را بیان کندا
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 اقدامات اولیه در گزیدگی ها

 

 
 

 

 

 .شناختی انواع گزیدگی ها و علایم هر کدام را توضیح دهد 

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 شناختی را توضیح دهد.با مار  گزیدگی اقدامات اولیه در 

 شناختی را توضیح دهد.گزیدگی حشرات   اقدامات اولیه در

 شناختی را توضیح دهد.حیوان گزیدگی  اقدامات اولیه در
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 رمازدگیگ -اقدامات اولیه سرمازدگی

 

 

 شناختی علایم سرمازدگی را شرح دهد

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

رپوینت با ارائه پاو
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 شناختی انواع گرمازدگی را بیان کند

 شناختی علایم هر نوع از گرمازدگی را توضیح دهد 

 شناختی اقدامات اولیه در سرمازدگی را بیان کند

 شناختی اقدامات اولیه در انواع گرمازدگی را بیان کند
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب( ماره جلسهش
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 روش های کنترل خونریزی
 
 

 شناختی انواع خونریزی را شرح دهد 

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

پاورپوینت با ارائه 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 شناختی اقدامات اولیه در خونریزی خارجی را بیان کند 

 شناختی اقدامات اولیه در خونریزی داخلی را ذکر کند 
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 اقدامات اولیه در انواع شوک

 

 

 نواعز اهر کدام ااقدامات اولیه ای  که باید در برخورد با 

 شوک ها انجام شود را ذکر کند
 شناختی

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

  شناختی شوک هیپوولمی را شرح دهد 

 شناختی ویژگی های شوک کاردیوژینک  را بیان کند 

 شناختی ویژگی های شوک توزیعی و انواع آن زا توضیح دهد.
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 ضلانیع-اقدامات اولیه در حوادث سیستم اسکلتی

 

 

 

 

 شناختی ندکانواع شکستگی های اندام فوقانی و تحتانی را بیان 

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

یح امات اولیه در شکستگی های اندام فوقانی را توضاقد

 دهد 
 شناختی

یح اقدامات اولیه در شکستگی های اندام تحتانی را توض

 دهد
 شناختی

 شناختی ندانواع ثابت سازی اندام ها در شکستگی ها را بیان ک
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 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  اهداف ویژه )بر

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 حمل مصدوم
 

نحوه حمل مصدوم در صورت حضور یک امدادگر را توضیح 

 دهد
 شناختی

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

و  حضور منظم
 پاسخ به سوالات

نحوه حمل مصدوم در صورت حضور دو امدادگر را توضیح 

 دهد
 شناختی

 شناختی نحوه حمل مصدوم با صندلی را بیان کند

 شناختی اصول حمل مصدوم با برانکارد را شرح دهد

 شناختی اصول انتقال مصدوم بر روی برانکارد را توضیح دهد
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 و اقدامات اولیه در انسداد راه AEDبا دستگاه آشنایی 

 هوایی به وسیله جسم خارجی
 

 

 

 شناختی را توضیح دهد   AEDقسمت های مختلف دستگاه 

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 اختیشن ندکعلایم انسداد راه هوایی به وسیله جسم خارجی را بیان 

ر دجی اقدامات اولیه در انسداد راه هوایی به وسیله جسم خار

 بزرگسالان را توضیح دهد
 شناختی

ر دجی اقدامات اولیه در انسداد راه هوایی به وسیله جسم خار

 کودکان را توضیح دهد
 شناختی

ر دجی اقدامات اولیه در انسداد راه هوایی به وسیله جسم خار

 ن را توضیح دهدرااشیرخو
 شناختی
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ران ریوی پایه در بزرگسالان، کودکان، شیرخوا–احیای قلبی 

 و افراد باردار

 

 

 

 شناختی سالان را شرح دهدریوی در بزرگ-الگوریتم احیای قلبی

-سخنرانی
 پرسش پاسخ

ارائه پاورپوینت با 
 دیتاپروژکتور

حضور منظم و 
 پاسخ به سوالات

 شناختی یوی در کودکان را شرح دهدر-بیالگوریتم احیای قل

 شناختی اران را شرح دهدریوی درشیرخو-الگوریتم احیای قلبی

 شناختی هدداد باردار را شرح ریوی در  افر-الگوریتم احیای قلبی
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 24ساعت درس: ئوریتنوع درس )تئوری/عملی(: 1فوریت های پزشکینام درس: 

کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: هوشبریرشته تحصیلی:

 پیوسته

 زهره گریوانیمدرس: دانشکده پرستاریمحل برگزاری:

 فراگیری اصول و روش های کمک رسانی به مصدومین در حوادث و فوریت ها قبل از انتقال به مراکز درمانیهدف کلی درس:  

 

  منابع درسی مورد استفاده :
 

 1391وان فرد. کتاب جامع فوریت های پرستاری. ملاحت نیک ر
 

 1391. ایفروزان ن لیخل دیپرستاران. س یو اورژانس برا هیاول یکتاب کمک ها
 1390کتاب کلیات فوریت های پرستاری. اعظم دبیریان و همکاران.

 2018کتاب اصول پایه بیهوشی. میلر. 
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 درصد60آزمون کتبی 
 درصد25آزمون عملی 

 درصد15انجام تکالیف محوله 
 

 

 

 

 


